Begegnungsstatte Bad Miunder

AWO Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Bad Minder Forderverein Begegnungsstatte Bad Miinder e.V.
Andreas Przykopanski Tel. 05042-2562 Axel Dromer Tel. 05042-959373

Begegnung und Bewegung als Prinzip

Programm 2025

Wir haben drei sehr schéne, nicht zu anstrengende Ausflige fir Senioren ausgesucht!

Anfang April 2025 wird das Programm bekannt gegeben!

Alt und Jung gemeinsam!

Der AWO Ortsverein Bad Miunder und sein Forderverein sind die Kooperationspartner der Grundschule Bad Miunder. Wir férdern
Vorzeigeprojekte der Grundschule und besondere Klassenausflige. Zu den Oster- und Sommerferien erhalten die Kinder unserer
Mitglieder einen Gutschein fur die Buchhandlung ,,Wanderer*. Wir wollen damit die Leselust fordern und die Kreativitat anregen.

AKktivitaten in unserer Begegnungsstatte:

Gesprachskreis mit Ingrid Meyer Gedachtnistraining mit Dagmar Fischer Gymnastik mit Ines Dreyer

Montagnachmittags 14.00 Uhr Dienstagnachmittags 15.00 Uhr Dienstagvormittags 10.00 Uhr

Yoga mit Ines Dreyer

Freitagvormittags 09.30 Uhr Anfragen unter 05042-1007 Ingrid Meyer

Rentenangelegenheiten

In der AWO Begegnungsstatte Bad Minder in der WallstralRe 20 finden regelmafiig Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung
statt. Die Rentenberaterin,

Frau Marx, ist Ihnen in 14-tagigen Abstanden, immer dienstags, bei der Rentenantragstellung, Kontenklarung oder allgemeinen Fragen
bezlglich Ihrer Rente behilflich.

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte mit Frau Marx einen Termin unter der Rufnummer (05281) 60 74 69

oder mobil unter (0160) 93 04 33 13.

AWO KV Hameln : wmutter-vater-Kind-Kuren 05151-941560 / Schuldnerberatung 05151-9565281

Betreuung gGmbH

e Hospiz Tel.: 05042 — 50 44 40
Der Letzte Hilfe Kurs
Am Ende wissen, wie es geht

Nur mit telefonischer Anmeldung moglich
dienstags 15-19 Uhr ab 31.01.2024

Anmeldung Uber das Hospiz Bad Miunder

@0 Gesundheitsdienste Managementzentrum Tel 05042 _ 506 140



